Wat is niet-aangeboren hersenletsel?

Niet-aangeboren hersenletsel (NAH) is
schade aan de hersenen ontstaan na de
geboorte. NAH kan ontstaan zijn door een
ongeluk of ander trauma, of van binnenuit
zoals een tumor of hersenbloeding. NAH
verandert mensen en dat kun je niet altijd
van de buitenkant zien.

Mijn naam is Sylvie van Osch. lk ben
afgestudeerd in de neuro- en
revalidatiepsychologie en gepromoveerd. Ik
ben als cognitief gedragstherapeut
aangesloten bij de beroepsverenigingen van
gedrags- en cognitieve therapieén (VGCt)
en psychosociale therapeuten (NVPA).

Graag sta ik u bij in het omgaan met de
gevolgen van NAH. Kijk voor meer
informatie op:

www.praktijkreferentie.nl

dr. S.M.C. van Osch
Molenrijnselaan 38

5262 TN Vught

06 40703247
info@praktijkreferentie.nl

Referentiepunt
praktijk voor psychologie

voor mensen met
niet-aangeboren hersenletsel

Psychologiepraktijk Referentiepunt Vught biedt
(neuro)psychologische behandeling voor mensen
met niet-aangeboren hersenletsel en hun naasten



Op zoek naar handvatten

Niet-aangeboren hersenletsel (NAH) kan grote invloed hebben op uw leven en dat van uw naasten. Door NAH kunt u veranderd
zijn in uw motoriek, denken, gevoel en gedrag. Dat heeft wellicht grote invloed op uw rol en positie in uw gezin en daarbuiten.
Het oude zelfbeeld vraagt om aanpassingen. Dit alles kan grote veranderingen betekenen en kan gepaard gaan met problemen
waar u zelf niet uitkomt. Indien u professionele hulp hierbij wilt, dan kunt u bij mij terecht. Ik bied cognitieve gedragstherapie
(waaronder ACT, emdr, oplossingsgerichte therapie) en cognitieve trainingen. We proberen vooruitgang te realiseren binnen uw
mogelijkheden. We werken aan grip krijgen op uw leven zodat u het vervolgens zo waardevol mogelijk kan leiden.

Voor wie?

Indien u of u als naaste lijdt aan de gevolgen
van NAH, neemt u dan contact op voor een
vrijblijvende afspraak.

Na het ontstaan van NAH bent u wellicht
voor revalidatie bij een neurorevalidatie-
instelling geweest. Desondanks loopt u
thuis toch nog tegen problemen aan. Of u
ervaart psychische klachten en wilt een
behandelaar die rekening houdt met NAH.
U kunt dan bij mij terecht.

We passen de behandeling aan waar nodig,
bijvoorbeeld aan slechtziendheid,
slechthorendheid, of geheugenproblemen.
Kijk voor meer informatie op

www.praktijkreferentie.nl

Referentiepunt

praktijk voor psychologie

U kunt met allerlei soorten vragen terecht.
Voorbeelden zijn:

* diagnoseverheldering en uitleg

* cognitieve neurorevalidatie op gebied
van o.a. plannen, geheugen, overzicht
houden en concentratie

* angst, somberheid of piekeren

* gebrek aan structuur in het dagelijks
leven

* traumaverwerking

* problemenin de omgang met anderen

* plotselinge boosheid

* spanningsklachten

* verliesverwerking

* relatieproblemen

* slaapklachten

* vermoeidheid

* omgaan met chronische pijn of tinnitus

Praktische zaken

Behandeling gebeurt bij voorkeur in overleg
met uw arts. Het is wel mogelijk te starten
zonder verwijzing van uw arts.

De gesprekken gaan niet af van uw eigen
risico. Sessies worden veelal tot 50%
vergoed vanuit de aanvullende verzekering
en vallen onder de noemer psychosociale
therapie. Check uw zorgverzekeringspolis
voor de voorwaarden.

Voor informatie of een kosteloze en
vrijblijvende kennismaking, kunt u contact
opnemen met Sylvie van Osch

06 40703247
info@praktijkreferentie.nl



